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医療安全・院内感染対策研修会参加記録 
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[参加者] 

 

[感想・意見など] 

 

研修会報告（サマリー） 

市中肺炎の外来マネージメント  

1）肺炎の定義と形態的分類についての説明 

  微生物感染により、肺実質に炎症が波及しているものが肺炎である。胸部X線写真の撮影 

の重要性と、その陰影から大葉性肺炎、気管支肺炎、さらに間質性肺炎に分類され、 

それぞれ代表的な起炎菌について説明された。 

2）肺炎の疫学の説明 

肺炎による死亡者数が上昇してきており、その大部分が65歳以上の高齢者である。 

3）日本呼吸器学会から発刊された成人市中肺炎診療ガイドラインについて説明 

ガイドラインがあらゆる実地臨床医、特に開業医ならびに一般病院勤務医に向けて発せ 

られたものであること、また市中肺炎診断、初期治療のフローチャートの理解を促され 

た。その中でA-DROP指標を用いた重症度分類と治療の場について、さらに細菌性肺炎と 

非定型肺炎の鑑別についての解説された4。 

 4）非定型肺炎についての説明 

  マイコプラズマ肺炎、クラミジア肺炎についての解説。 

 5）抗菌薬使用に関する新しい考え方についての説明 

  耐性化防止対策とPK/PDを考慮した抗菌薬の投与法について解説。 

  その中で、MIC、AUC、Cmax、PAEについての図説。 

6）成人市中肺炎診療ガイドラインの中で示されている外来抗菌薬治療の説明 

    細菌性肺炎疑い、非定型肺炎疑いにおけるエンピリック治療についての解説。 

    さらに、起炎菌判明時の外来における抗菌薬使用についても解説。 

 7）外来における抗菌薬の効果判定の考え方についての解説 

    抗菌薬投与 3日後には必ず効果判定を行うことの重要性を解説され、効果判定のフロー 

  チャートについても説明された。 

  

 



(8）肺炎の予防についての説明 

    インフルエンザワクチンと肺炎球菌ワクチンの併用が特に高齢者における肺炎、ひいて 

は死亡率低下につながることを解説された。 

 9）医療・介護関連肺炎（NHCAP）についての説明 

    日本呼吸器学会が発刊した NHCAP 診療ガイドラインの中から、外来抗菌薬治療について 

解説された。 

 10）日本呼吸器学会が発刊した成人気道感染症診療の基本的考え方について説明 

    上気道炎における抗菌薬投与についての解説を行った。 

 11）アジスロマイシン単回投与製剤についての説明 

    アジスロマイシン単回投与製剤（ジスロマック SR）の有用性について説明された。 

 

伝達講習記録 
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