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■ 第 22回市民公開講座 報告 

日 時： 2022 年９月3 日（土）14：30～ 

形 式：会場とYouTube での同時開催 

場 所：広島県民文化センター 

演 題：『 野球、そして脳梗塞克服へ 』 

講 師：水沼 四郎 氏（元広島東洋カープ捕手） 

参加者：会場 117 名  YouTube 24 名 

カープの捕手として日本一になった当時の「江夏の21 球」につ 

いて一球ごとに詳しく説明され、野球好きな方々にはたまらないお 

話がありました。講演の後半では、ご自身を突如襲った脳梗塞につ 

いて話され、リハビリに耐えご家族の支えもありどのように克服さ 

れたのかを語られ、「あきらめないことの大切さ」を説かれました。 

参加者のアンケートでも「あきらめないことの大切さが心に響い 

た」「自分も頑張ろうと励まされた」等の感想をいただき、有意義な 

講演会となりました。 

■ 第 19回災害時医療研修会 報告 

日 時： 2022 年９月9 日（金）19：00～ 

形 式：ハイブリッド形式 

場 所：大手町平和ビル5 階 大会議室 

演 題：『 災害から身を守るために 』 

講 師：広島市危機管理室災害予防課 主事 脇田 知茂 氏 

参加者：会場 25 名  WEB 配信 53 名 

防災への関わりについて、４つのステップに分けて話をさ

れました。ポイントとして、命を守るためには「知ること」「計

画し、訓練しそれを見直すことの繰り返しで実効性を高めること」「医療機関の連携」等が重要で

あることを段階的にご教示いただきました。 

■ 中区医師会からのお知らせ 

 中区医師会第17 回認知症研修会 

日 時：11 月21 日（月）19：00～    締 め 切 り：11 月20 日（日） 

開 催 形 式：ZOOM ウェビナー 

演 題：「認知症疾患における漢方療法」 

座 長：土井内科神経内科クリニック 院長 土井 光 先生 

演 者：川崎医科大学 認知症学 主任教授 和田 健二 先生 

申 込：株式会社ツムラ 広島支店広島第一営業所 ＦＡＸ 082-543-5971（坂本様宛て） 

お 問 合 せ：株式会社ツムラ 広島支店広島第一営業所 （担当 坂本 様）TEL 082-543-5911 

当日問合せ：090-5955-3431（担当 重本様）Mail：shigemoto_naofumi＠mail.tsumura.co.jp 


