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■向精神薬長期処方のための単位取得について 

2018 年度診療報酬改定で、不安・不眠を有する患者に対して 1 年以上継続してベンゾジアゼピン受容体作動薬

の投薬を行った場合、処方料が29点（通常42点）、処方箋料が40点（同68点）に減額されます。 

ただし、「不安・不眠に係る適切な研修を修了した医師」または「精神科薬物療法に係る適切な研修を修了した医

師」が行った処方、「直近１年以内に精神科の医師からの助言を得て行っている」処方は除外されます。 

上記の 「不安 ・不眠に係る適切な研修 」ですが 、日本医師会に よると （日本医師会 HP; 

https://med.or.jp/japanese/members/info/qa/）、現時点で日本医師会の生涯教育制度における研修（「日医 e-

ラーニング」を含む）において、カリキュラムコード 69「不安」又はカリキュラムコード 20「不眠」を満たす研修で

あって、プライマリケアの提供に必要な内容を含むものを2単位以上取得した場合をいいます。 

ただし日本医師会生涯教育制度の e-ラーニングには、69「不安」のコンテンツが無いため、 20「不眠」の 3 項目

のうち少なくとも 2項目を受講し、2単位以上取得することで対応してください。 

 

★日本医師会生涯教育制度のe-ラーニングの受講手順 

 

①日本医師会のホームページを開く。 

②メンバーズルームを開く。 

＊ログインにユーザー名とパスワードが必要です。 

ユーザー名とは、会員ID（日医刊行物送付番号）の 

10桁の数字（半角で入力）です。 

宛名シール下部に印刷されている10桁の数字です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスワードは、生年月日の「西暦の下2桁、月2桁、 

日2桁」を並べた6桁の数字です（半角入力） 

例）「1962年2月4日生まれ」の場合→「620204」 

 

③医学図書館・生涯教育のページを開く。 

④生涯教育on-lineの欄にある日医e-ラーニングを開く。 

⑤生涯教育講座を開く。 

⑥不眠症の診断と治療［改訂版］（CC・20）、身体疾患と 

不眠［改訂版］（CC・20）、睡眠障害の診断と治療［改 

訂版］（CC・20）の3項目のうち2項目を選択して受講 

してください。 

 

 

＊1項目の受講（動画）およびテストには合計で 

30-40分の時間を要します。 

 

＊日本医師会生涯教育on-lineのページで所得 

単位の確認ができます（2010年～2019年度）  

 

 

 

 

 

 

 

 

文責  中区医師会 総務担当 上田 健太郎 

処方料･処方箋料等について、裏面もご覧ください。 



 

 

 


